
 

 

 

  چكيده 

هاي خون و  اي از اختلالات متابوليك شامل: چاقي شكمي، عدم تحمل گلوكز، اختلال چربي سندرم متابوليك به مجموعه مقدمه:

اند. مطابق تئوري عمل  شود. مطالعات بسياري اثر رژيم غذايي را بر اجزاي سندرم متابوليك نشان داده خون اطلاق مي فشاريپر

باشد نگرش و هنجارهاي انتزاعي عواملي هستند كه بر روي قصد فرد به انجام  هاي آموزش سلامت مي منطقي كه يكي از تئوري

 منطقي عمل تئوري بر مبتني اي پرسشنامه هدف اين تحقيق طراحي گذارند. مي تأثيرانجام آن رفتار توسط فرد  نهايتاًيك رفتار و 

  .آن بود از استفاده با متابوليك سندرم به مبتلا افراد اي  تغذيه رفتار بر گذارتأثير  عوامل شناسايي و

مرور متون  - 1در بخش كيفي از طريق  و يك بخش كمي. ، شامل يك بخش كيفيباشد مياين مطالعه از نوع تلفيقي  روش كار:

سال كه بر  20-50با سنين  ،داراي سطوح تحصيلي مختلف متأهل، مرد و زن 36حضور بحث گروهي متمركز با  شش -2 علمي،

مصاحبه  -3و  ددار انتخاب شدن گيري هدف بوده و مطابق نمونه المللي ديابت مبتلا به سندرم متابوليك اساس معيار فدراسيون بين

در قسمت كمي به منظور بررسي روايي و پايايي از  اي بر اساس تئوري عمل منطقي طراحي شد. با اساتيد متخصص، پرسشنامه

در نهايت  نفري  و ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. 15گيري روايي محتوا و روايي صوري با پانل خبرگان  هاي اندازه روش

ها از  به منظور تحليل آماري داده .از افراد مبتلا به سندرم متابوليك مورد ارزيابي قرار گرفت يفرن 322پرسشنامه در جمعيت 

  استفاده شد. 17نسخه  SPSSنرم افزار 

رفتاري افراد مبتلا به   اي، هنجار انتزاعي و قصد ها، مشكلات و موانع مرتبط با نگرش تغذيه بر اساس تجزيه و تحليل داده ها: يافته

 ،ها بندي شدند. با نظر اساتيد و بر اساس درون مايه هاي اصلي و فرعي دسته متابوليك شناسايي شده و در درون مايه سندرم

 61ي نهايي  هاي پرسشنامه تعداد آيتم ،پس از بررسي روايي و پايايي قسمت طراحي شد. 4سؤالي در  128ي  ي اوليه پرسشنامه

 15در بخش قصد رفتاري و سؤال 16، سؤال در بخش هنجار انتزاعي 13ي، ا تغذيهدر بخش نگرش  سؤال 17بدست آمد كه  سؤال

بدست آمد و ضريب آلفاي  92/0ي نهايي  اي قرار گرفتند. ميانگين شاخص روايي محتواي پرسشنامه در بخش رفتار تغذيه سؤال

در افراد مبتلا به سندرم متابوليك، نگرش  ي نهايي پس از استفاده از پرسشنامهبدست آمد. 85/0ي نهايي نيز  كرونباخ پرسشنامه

ها در  درصد از واريانس قصد رفتاري و اين سازه 3/30هاي تئوري عمل منطقي توانستند  اي و هنجار انتزاعي به عنوان سازه تغذيه

  اي را تبيين و پيشگويي كنند. درصد از واريانس رفتار تغذيه 9/40كنار قصد رفتاري توانستند 

باشد. همچنين  مناسبي برخوردار مي نسبتاًابزاريست كه از روايي و پايايي  ي طراحي شده در اين مطالعه نامهرسشپ نتيجه گيري:

تواند  نمايد. نتايج اين مطالعه مياي افراد مبتلا به سندرم متابوليك را تبيين و پيشگويي  تئوري عمل منطقي توانست رفتار تغذيه

  وارض اين سندرم در اين بيماران مورد استفاده قرار گيرد.مداخلات آموزشي به منظور كاهش ع در

 ، سندرم متابوليكاي تئوري عمل منطقي، رفتار تغذيه، پرسشنامه واژگان كليدي:

 


